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UDVOZOLLEK

"Ahogy gondolkodsz, ugy élsz." A siker titka: a gondolatok ereje.

Ez a mondas tokéletesen dsszefoglalja, hogy a gondolataink milyen hatalmas
erével birnak az életink alakitasaban. Akik sikeresek akarnak lenni, azoknak
els6sorban a gondolataikra kell figyelniuk.

A nézbépontjaink, gondolataink 6sszessége formalja a valésagunkat. Ha igazi
valtozast szeretnél Iétrehozni az életedben, akkor elkerulhetetlen, hogy fokuszba
helyezd a gondolataidat, a nézdpontjaidat, ezek altal a hitrendszeredet.

Ha ez megtortént, vizsgald meg, hogy melyek azok a nézépontok, amelyek a
sikeres forgatékdnyvedet irjak. Az dsszes tobbit ki el kell engednunk.

Hogyan tedd ezt meg? Tudatosits! Légyjelen az elkdvetkezd 5 napban és
tudatositsd, hogy most éppen mire gondolsz. Munkahelyen, az utcan, a csalad
korében, amikor filmet nézel, eszel, mozogsz, 61tdzkddsz.

Ebben az 5 napban elegendé lesz megfigyelni a gondolataidat. Nagyobbik része
mar attdél valtozni fog, hogy figyelsz ra. Es lesz majd olyan is, amelyik a végsdékig
kitartva, bujkalva, atsuhanva felbukkan, de nyakon csipni alig tudod. Tarts ki, ha
igazan valtozast szeretnél az életedben!

Ha turelmetlen vagy gyorsabb vagy ugorj az 6tédik napral!

Minden nagy valtozas elkezdd&dik valamikor. A tiéd lehet éppen most. Szurkolok
neked!

Ha van kedved kuld el nekem az 5 nap eredményeit! Kivancsian varom.

BERTHABEATA@GMAIL.COM




BERTHA BEATA COACHING

| nap kihivas

Irj le minden gondolatot, ami a mai napon az
eszedbe jutott és jelentoséggel bir.

Péladul: ma arra gondoltam, hogy nem érdemes elvégezni azt az iskolat, tal 6reg vagyok mar hozza.

Ma arra gondoltam, hogy ....

"A COACHING OLYAN, MINT EGY TERKEP, AMELY
SEGIT NEKED FELFEDEZNI A SAJAT UTADAT."
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BERTHA BEATA COACHING

2 nap kihivas

Irj le minden gondolatot, ami a mai napon az
eszedbe jutott és a tegnapi napon is gondoltal erre

Péladul: nem tudom, hogy érdemes-e beiratkozni arra a képzésre, mire is mennék vele?

"A COACHING NEM TANACSADAS, HANEM
EGYUTTMUKODES."
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BERTHA BEATA COACHING

3 nap kihivas

Irj le minden nézopontot, ami a mai napon az eszedbe
jutott és mond "milyen érdekes nézopontjaim vannak”

"A COACHING A LEGNAGYOBB BEFEKTETES, AMIT
MAGADBA TEHETSZ."
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BERTHA BEATA COACHING

4 nap kihivas
Irj le minden nézépontot, ami a mai napon az eszedbe
jutott és sikeresen mukodik az életed tole.

"A COACHING EGY OLYAN AJANDEK, AMELYET
MAGADNAK ADHATSZ."
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BERTHA BEATA COACHING

> nap kihivas
Irj le minden nézépontot, amivel szerinted rendelkezned
kellene ahhoz, hogy sikeres ember légy.

"A COACHING SEGIT ABBAN, HOGY TISZTABBAN LASS
ES HATAROZOTTABBAN CSELEKEDJ."
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